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TOOALASE
MOTIVATSIOONIKOOLITUSE

mahus 80 akadeemilist tundi,
perioodil 24.09.2018 — 11.10.2018

Libitud teemad:

e Motivatsioon, vajadused ja véirtused.
e Eneseanaliilis ja enesejuhtimine:
Eneseanaliitis.
Enesehinnang.
Matteviis ja uskumused.
Positiivne mdtlemine.
e Sotsiaalsed oskused:
Suhtlemisoskused.
Konfliktide lahendamine.
Meeskonnatdd ja grupiprotsessid.
e Stressi juhtimine ja pingetega toimetulek.
e Eesmirkide piistitamine ja saavutamine.
e Opioskuste arendamine.
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